
Heures de lever et coucher de la lune 
au sommet du Niesen en 2025

Jour Lever Coucher Jour Lever Coucher Jour Lever Coucher Jour Lever Coucher Jour Lever Coucher Jour Lever Coucher Jour Lever Coucher Jour Lever Coucher

1 08:21 00:56 1 11:06 01:36 1 12:30 00:33 1 14:59 23:57 1 17:08 1 17:10 1 15:30 01:43

2 09:33 01:56 2 12:22 01:54 2 13:44 00:45 2 16:07 2 18:01 00:05 2 17:38 01:04 2 15:49 03:02

3 10:50 02:39 3 13:35 02:14 3 14:55 01:02 3 17:13 00:06 3 18:36 01:07 3 18:02 02:32 3 16:00 04:23

4 12:06 03:11 4 14:48 02:29 4 16:06 01:13 4 18:24 00:43 4 19:12 02:09 4 18:16 03:48 4 16:17 05:47

5 13:24 03:34 5 15:54 02:41 5 17:13 01:33 5 19:19 01:29 5 19:38 03:38 5 18:26 05:12 5 16:37 07:17

6 14:37 03:50 6 17:08 02:55 6 18:20 01:53 6 20:10 02:21 6 19:55 05:00 6 18:39 06:30 6 17:13 08:47

7 15:46 04:08 7 18:13 03:10 7 19:30 02:07 7 20:43 03:24 7 20:07 06:19 7 18:54 07:57 7 17:59 10:16

8 16:58 04:20 8 19:28 03:29 8 20:34 02:50 8 21:12 04:31 8 20:26 07:40 8 19:14 09:22 8 18:58 11:30

9 18:12 04:35 9 20:34 03:38 9 21:29 03:37 9 21:36 06:04 9 20:35 09:01 9 19:42 10:51 9 20:17 12:28

10 19:15 04:48 10 21:45 04:10 10 22:06 04:35 10 21:51 07:21 10 20:53 10:24 10 20:23 12:19 10 21:36 13:08

11 20:27 05:05 11 22:42 04:54 11 22:43 05:37 11 21:59 08:44 11 21:11 11:50 11 21:09 13:40

12 21:36 05:25 12 23:34 05:45 12 23:12 07:03 12 22:13 10:00 12 21:43 13:16 12 22:14 14:46

13 22:42 05:34 13 06:45 13 23:26 08:22 13 22:29 11:20 13 22:25 14:39 13 23:35 15:34

14 23:53 06:12 14 00:09 07:50 14 23:48 09:37 14 22:46 12:40 14 23:16 15:52 14 16:09

15 06:58 15 00:42 09:16 15 23:55 10:57 15 23:08 14:05 15 16:51 15 00:49 16:36

16 00:47 07:51 16 01:05 10:33 16 12:15 16 23:44 15:30 16 00:28 17:34 16 02:09 16:54

17 01:37 08:51 17 01:23 11:48 17 00:06 13:32 17 16:49 17 01:44 18:05 17 03:25 17:13

18 02:09 09:56 18 01:34 13:06 18 00:21 14:51 18 00:24 17:59 18 03:00 18:30 18 04:38 17:27

19 02:37 11:28 19 01:51 14:24 19 00:41 16:17 19 01:23 18:53 19 04:20 18:47 19 05:52 17:41

20 02:59 12:42 20 02:02 15:44 20 01:06 17:41 20 02:40 19:33 20 05:36 19:04 20 06:58 17:54

21 03:21 14:02 21 02:17 17:09 21 01:45 19:01 21 03:56 20:01 21 06:49 19:18 21 08:13 18:10

22 03:27 15:19 22 02:38 18:35 22 02:31 20:07 22 05:19 20:22 22 08:01 19:33 22 09:27 18:30

23 03:39 16:41 23 03:06 20:02 23 03:36 20:57 23 06:36 20:42 23 09:16 19:46 23 10:35 18:42

24 03:56 18:04 24 03:51 21:18 24 04:58 21:33 24 07:53 20:58 24 10:33 20:03 24 11:41 19:13

25 04:12 19:35 25 04:46 22:19 25 06:16 22:01 25 09:11 21:12 25 11:39 20:24 25 12:49 19:57

26 04:38 21:04 26 06:03 23:03 26 07:38 22:19 26 10:20 21:27 26 12:45 20:38 26 12:44 19:46

27 05:19 22:29 27 07:21 23:35 27 08:57 22:36 27 11:34 21:39 27 13:49 21:16 27 13:34 20:45

27 05:53 20:39 28 06:03 23:39 28 08:44 23:59 28 10:12 22:49 28 12:40 21:58 28 14:58 21:58 28 14:07 21:46

28 06:16 22:10 29 07:08 29 10:04 29 11:26 23:07 29 13:52 22:08 29 15:51 22:55 29 14:39 23:10

29 06:44 23:38 30 08:30 00:32 30 11:16 00:17 30 12:42 23:20 30 15:00 22:37 30 16:39 23:54 30 15:03

30 07:27 31 09:45 01:08 31 13:45 23:37 31 16:11 23:20 31 15:19 00:28

Source: Martin Mutti

Tous les horaires sont basés sur l'heure d'été (sans garantie) 27 =

26 = Presque pleine lune visible pendant les trajets nocturnes

25 =

Pleine lune

Dîner de pleine lune 

septembre octobre novembreavril mai juin juillet août
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