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9. und 10. Juni 2023 - 20. Niesen-Treppenlauf 

Jubiläumslauf auf der längsten Treppe der Welt und Start 
Oberland Cup 2023 
 

Am 9./10. Juni findet der 20. Niesen-Treppenlauf statt. Über 500 Teilnehmende 

werden auf der längsten Treppe der Welt unterwegs sein. Jeder Schweizer 

Kanton ist vertreten, 22 Nationen sind am Start. Mit dem Niesen-Treppenlauf 

startet auch der Oberland-Cup; neu mit dem Mountainraun Grindelwald. 

 

Teilnehmende aus allen Kantonen und 22 Ländern 

Am 8. August 1990 fand der erste wettkampfmässige Treppenlauf statt. Nach einigen Jahren 

ohne offiziellen Treppenlauf und einigen wetterbedingten Absagen findet nun, rund 

dreiundzwanzig Jahre später, die zwanzigste Ausgabe des Laufes auf der längsten Treppe 

der Welt statt. Dies unter dem Vorbehalt, dass das Wetter einen fairen und sicheren 

Wettkampf zulässt. Am Freitagnachmittag, 9. Juni starten über 70 Zweierteams zum dritten 

Staffellauf. Am Samstagmorgen, 10. Juni messen sich dann rund 360 ausgelosten 

angemeldete Einzelläufer*innen aus zweiundzwanzig verschiedenen Nationen und aus allen 

sechsundzwanzig Kantonen der Schweiz auf der „Langdistanz“. Die Läufer*innen bezwingen 

dabei die längste Treppe der Welt mit 11‘674 Stufen, 1‘669 Höhenmeter und 3,5 Kilometer 

Länge. 

 

Oberland Cup 2023 – neu mit dem Mountainrun Grindelwald 

Der 20. Niesen-Treppenlauf markiert zugleich auch den Start des Oberland Cups 2023. Der 

Oberland Cup setzt sich aus vier Läufen im Berner Oberland zusammen: 

• 9./10. Juni 2023: Niesen-Treppenlauf 

• 24. Juni 2023: Mountainrun Grindelwald 

• 30. Juni 2023: Abendlauf Wengen 

• 9. Juli 2023: Vogellisi Berglauf 

Wer als Läufer oder Läuferin an mindestens 3 von 4 Rennen teilnimmt, wird automatisch für 

die Cup-Wertung berücksichtigt. Bei einer Anmeldung profitieren die Teilnehmenden dabei 



 
von einem 15% Rabatt auf das Startgeld der jeweiligen Läufe sowie auf attraktive Preise 

(Verlosung und 1. bis 3. Platz). 

 

Zum ersten Mal ist der Mountainrun Grindelwald als Lauf im Oberland Cup dabei. Bei diesem 

Berglauf werden 7.5 Kilometer und 1'111 Höhenmeter von Grindelwald bis auf die First 

zurückgelegt. 

 

Anzahl Zeichen (inkl. Leerzeichen): 2‘078 

 

Mehr Infos zum Treppenlauf inkl. Teilnehmerlisten und Zuschauer-Infos unter 

niesen.ch/treppenlauf 

 

Mehr Infos zu den anderen Läufen vom Oberland Cup 

mountainrungrindelwald.ch 

abendlauf-wengen.ch 

vogellisi-berglauf.ch 

 

Bildlegende 

Bilder 1-12: Stimmungsbilder vom 19. Niesen-Treppenlauf am Samstag, 11. Juni 2022. – 

Bilder: Rob Lewis Photography 

Logo Niesen-Treppenlauf – Logo: Nordland AG  

Logo Mountainrun Grindelwald – Logo: Mountainrun Grindelwald 

Logo Abendlauf Wengen – Logo: Abendlauf Wengen 

Logo Vogellisi Berglauf – Logo: Vogellisi Berglauf 

Video 1: Rückblickvideo auf den 19. Niesen-Treppenlauf 2022 – Video: Rob Lewis 

Photography 

 

Kontakt 

Nicolas Overney, Leiter Marketing, Verkauf und Events,  
nicolas.overney@niesen.ch, 033 676 77 02 
Urs Wohler, Geschäftsführer, urs.wohler@niesen.ch, 033 676 77 01 
 
www.niesen.ch 
#niesen 
#treppenlauf 
#längstetreppederwelt 
#oberlandcup 
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ANHANG 
 

Kennzahlen Niesenbahn AG (10-Jahres-Durchschnitt, 2013 - 2022) 
Umsatz: > 5,3 Mio. 

Cash-Flow/Cash-flow-Marge: > 1.09 Mio. CHF, 20.6% 
Dividende: 2020 – 2022 keine Dividende 

Individuelle Gäste: 80‘000 bis 100‘000. 2022: 93‘842 

90 Vollzeit-, Teilzeit- und Temporär-Gastgeberinnen und –Gastgeber 
 

Jahreszahlen - Meilensteine 
1856 Eröffnung Berghaus Niesen Kulm durch die Gebrüder Weissmüller, Wimmis 

1906 Gründung der Niesenbahn-Gesellschaft in Spiez (30. April 1906) 
1906 Verkauf des Berghauses durch Fritz Josi-Moser an die die Niesenbahn AG für 100‘000 Franken 

1910 Eröffnung der Niesenbahn (zwei Standseilbahnen), 15. Juli 1910 (Geburtstag) 

1949 Ersatz der vier Holzwagen durch Leichtmetall-Karrosserien 
2002 Eröffnung des Pavillons im Berghaus Niesen Kulm 

2006 1. Kultursommer – der Niesen wird zum Kulturberg 
2010 Der Niesen wird barrierefrei und Rollstuhlgängig 

2017 Die dreidimensionale Nachhaltigkeit wird Programm 

2019 Der Niesen wird MyClimate-Klimavorreiter der Ausflugsgipfel 
2019 Sanierung und Weiterentwicklung Berghaus Niesen Kulm für 7 Mio. CHF, neues Raumangebot 

2020 Einführung der Einheitsaktie 
2021 Am 1. November übernimmt die NIESENBAHN AG das Berghaus Elsigenalp in Pacht 

2022 Die NIESENBAHN AG wird zum klimaneutralen Unternehmen 
2023 Antrieb und Steuerung der zweiten Sektion werden vollständig ersetzt 

 

Der Niesen… 
… ist ein unverwechselbarer Ausflugsberg im Berner Oberland und Wahrzeichen der Thunersee-

Region. In zwei Sektionen führt die längste Standseilbahn der Welt von Mülenen, 693 m auf 2‘336 m 
ü. M. hinauf. Nebst der historischen Bahn ist das Berghaus Niesen Kulm während der rund 200 Tage 

dauernden Sommersaison das Aushängeschild. Seit der Berghaus-Sanierung im Sommer 2019 ist der 

Niesen auch ein Berg für Feste und besondere Anlässe und Tagungen; er bleibt aber auch Kultur- und 
Sportberg; der alljährliche Niesen-Treppenlauf über 11‘674 Stufen zum Gipfel ist Kult. Die magische 

Pyramide, welche zahlreiche Künstler inspiriert hat, steht weitreichend für bewährte Schweizer Werte. 
Dreidimensionale Nachhaltigkeit ist Credo und wird gelebt. Seit 2021 führt die NIESENBAHN AG das 

Berghaus Elsigenalp AG in Pacht. Damit wurde die NIESENBAHN AG zum Ganzjahresbetrieb. 
 


