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Veranstaltungen mit Aussicht: Auf der Pyramide steht bald ein neuer Kultursommer an.
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Lufterlebnisse, Lesungen und
Blitzkonzerte

KULTUR Von Lukas Bérfuss bis Mattiu
Defuns und Lois Hechenblaikner: Zehn
Kulturabende stehen auf dem Niesen zur
Auswahl. Neu gibt es die Talentbiihne
«Niesenlicht» mit jungen Kiinstlerinnen.

Die Niesenbahn AG stellt das Programm
ihres 18. «Kultursommers» vor. «Wir
leben in turbulenten Zeiten, in denen
eine Krise der anderen folgt», sagt Nico-
las Overney, Leiter Marketing Verkauf
und Events. Das Kulturangebot solle Be-
stdndigkeit und Verlisslichkeit bieten,
sodass sich die Giste entfernt vom All-
tag «eine gute Zeit» gonnen kénnen.

Ein reichhaltiges Programm

Zum Start des Kultursommers steht
Lukas Birfuss auf der Berghaus-
Biithne. Er liest aus seinem neuen
Roman «Die Krume Brot». Der mehr-
fach ausgezeichnete Thuner Autor be-
ehrt den Niesen zum ersten Mal.

Schweizer Volksmusik steht ebenfalls
auf dem Niesen-Programm: Jodlerin
Daria Occhini aus Ins tritt im Duett
mit ihrer jiingeren Schwester Gianna
auf. Die 22-Jihrige ist Jodel-Studen-
tin. Nebst dem Duett sorgt zudem das
Trio Schamparfitzig mit den jungen

Frauen Olga Albisetti aus Bern, Bigna
Guler aus Brail und Zoé Kostezer aus
Widenswil fiir musikalische Unter-
haltung mit dem Schwyzerorgeli. Die-
ser Abend steht ganz im Zeichen des
Frauen Nachwuchses der Schweizer
Volksmusik.

Vom 10. bis 12. August sind die
Seaside Sessions der Sommerferien-
Abschluss auf der Schweizer Pyra-
mide. Wihrend drei Abenden wird
die Terrasse des Berghauses Niesen
Kulm zur Openair-Bithne und damit
zum hochstgelegenen Openair der
Schweiz. Das Line-up folgt in den
kommenden Wochen.

Bereits zum fiinften Mal gastiert eine
Formation des Schweizer Armee-
spiels an einem «up to culture»
Abend auf. Nach Volksmusik im letz-
ten Jahr erwartet die Giste am
24. August das Saxophonquartett der
Militdrmusik.

Vom 11. bis 23. Juni findet mit dem
zehnten Red Bull X-Alps in 20 Jah-
ren «das hérteste Rennen der Welt»
statt, der Niesen ist einer der Turn-
points. Die Kandertaler Piloten Chris-
tian «Chrigel» Maurer, Patrick von
Kéanel und Sepp Inniger werden das

Rennen im September auf dem Nie-
sen Revue passieren lassen.

¢ Lois Hechenblaikner, bekannt fiir
seinen ungeschonten Blick hinter die
Kulissen von Massentourismus und
Grossveranstaltungen, gastiert mit
seinem Buch «Keine Ostergriisse
mehr!» wenig spiter auf dem Berg.

* Auch als Hommage an die seit 1938
vierte Landessprache Romanisch
wird Mattiu im Herbst auf dem Nie-
sen singen. Als Mattiu Defuns in der
Biindnerischen Surselva aufgewach-
sen, wird das SRF3-BestTalent ge-
meinsam mit seinen beiden Schwes-
tern im Trio auftreten.

Eine Biihne - drei Bands - je dreissig
Minuten Auftrittszeit.

Mit einem neuen Kultur-Angebot endet
der «up to culture» Sommer 2023. Mit
der Talentbiihne «Niesenlicht» setzt die
Niesenbahn AG ein Zeichen zur Talent-
foérderung. «Talente haben die Féhigkeit,
ihr Gebiet des Schaffens und die Men-
schen darin weiterzubringen. Darum ist
es zentral, diese zu fordern», sagt Urs
Wohler, Geschiiftsfithrer der Niesen-
bahn. Eine Bithne - drei Bands - je eine
halbe Stunde Auftrittszeit. Das ist das

Konzept der am 19. Oktober stattfinden-
den Talentbiihne. An diesem Abend tre-
ten Another Me (aus Bern), Sivilian (aus
Thun) und DANA (aus Biel) auf. Die
Géste erwartet ein Mix aus Pop, Indie-
Pop und Soul.

PRESSEDIENST NIESENBAHN AG/REDAKTION

Das detaillierte Kulturprogramm linden Sie dem-
nichst auf der Homepage der Niesenbahn AG. An-
derungen im Programm bleiben vorbehalten.

Einer der Hohepunkte: Lukas Barfuss. BiLD: zva

SCHLUSSPUNKT

FLEISCHKASE MIT SELLERIE
Am Mittwoch trudelte bei der Redak-
tion eine Mail der Denner AG ein, ein
Produktriickruf. Da schaut man schon
mal etwas genauer hin — man will sich
schliesslich nicht fahrléssig vergiften
oder unwissentlich Glasscherben ver-
zehren. In dem Schreiben ging es um
den hauseigenen Pouletfleischkése.
Ein kleiner Teil davon sei mit falschen
Riicketiketten ausgezeichnet worden,
hiess es in der Mitteilung. «Falsch»
bedeutet in diesem Fall: Man hat in
der Liste der Zutaten den Sellerie ver-
gessen. Kunden, die Fleischkase mit
Haltbarkeitsdatum 22.10.2024 ge-
kauft hatten, kénnten diesen zuriick-
bringen. Der Kaufpreis werde ihnen
erstattet.
Ich staunte einmal mehr, was es so
alles zu kaufen gibt. Aber Denner ist
der drittgrésste Lebensmittelhdndler
der Schweiz. Wenn der sehr haltbaren
Pouletfleischkase im Angebot hat, wird
es wohl auch Abnehmer dafiir geben.
Am meisten aber wunderte mich der
Grund fiir den Riickruf. Dass auf der
Verpackung der Sellerie nicht erwahnt
wird, erschien mir nicht allzu drama-
tisch. «Der Fleischkése wird davon ja
nicht ungeniessbar», dachte ich mir.
«Was also ist das Problem?»
Ich begann zu recherchieren und
lernte, dass Sellerie Allergien auslosen
kann. Vier bis flinf von 1000 Men-
schen sind davon betroffen, das gilt
als relativ viel. Die meisten von ihnen
reagieren auf den Verzehr von Sellerie
mit Juckreiz, bei manchen schwillt der
Mund- und Rachenraum an. Wer Pech
hat, kann sogar in einen lebensbedroh-
lichen Schockzustand geraten. Die
Chance ist zwar nicht sehr gross, aber
eben: Bei Allergien muss man mit
allem rechnen. Wenn es dumm lauft,
studiert ein allergischer Pouletfleisch-
késeliebhaber die Denner-Verpackung
und denkt sich: «Kein Sellerie, tip top!»
Nach ein paar Bissen liegt er dann
rochelnd in der Ecke, und am néchs-
ten Tag titelt die Boulevard-Presse:
«Mann qualvoll an Pouletfleischkise
erstickt!» Kurzum: Wére ich Denner,
wiirde ich das Zeug auch zuriick-
nehmen. Sicher ist sicher.
Seit ich all das weiss, bin ich unsicher.
Zwar habe ich nicht vor, Pouletfleisch-
kése zu essen. Aber beim Kochen tue
ich gern Sellerie in die Sauce. Vielleicht
bin ich ja selbst auch allergisch — und
weiss es nur noch nicht.
MARK POLLMEIER
M.POLLMEIER@FRUTIGLAENDER.CH
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Kein Kleider- sondern
ein anderer «Stoff» geht
hier von der Rolle.
Worum handelt es sich??
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Manche Menschen haben panische
Angst vor dem Erbrechen.

Sich tibergeben zu miissen oder
anderen dabei zuzusehen, findet
niemand angenehm. Die Emeto-
phobie — so der wissenschaftliche
Name der Angststorung — geht
jedoch dartiber hinaus. Manche
Betroffene verlassen kaum noch
das Haus aus Sorge, erbrechen zu
miissen oder damit konfrontiert zu
werden — obwohl sie wissen, dass
ihre Angste véllig tibertrieben sind.
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